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Причины вытеснения

Область бессознательного также является отражением подпорогового восприятия действительности, которое не поддается осознанию в силу того, что содержат значительный объем информации. Кроме того, бессознательное человека представляет собой комплекс надсознательных процессов, к которым относятся такие феномены как интуиция, вдохновение и творческие озарения. 
Вытеснение представляет собой с одной стороны чрезвычайно полезный, а с другой стороны – чрезвычайно вредный механизм психической защиты, который работает только с внутренним содержанием психической реальности. З.Фрейд в своем исследовании писал, что от внешних раздражителей человек может «убежать» или совершить в их отношении другие фактические действия, в то время как в случае раздражителей психического содержания побег невозможен. Ученый пришел к выводу, что «Я не может убежать от самого себя». Следовательно, если от раздражителя нет возможности убежать, то остается только одно, а именно – удалить о себя этот раздражитель. Именно так психика человека формирует защитный механизм вытеснения.
Вытеснение представляет собой действие в результате которого субъект устраняет или удерживает в своем бессознательном те представления, которые связаны с влечением (например, мысли, фантазии или воспоминания).
Вытеснение возникает если удовлетворить влечение невозможно по ряду причин, например факт удовлетворения конкретного влечения может принести удовольствие самому человеку, но с точки зрения общества такое влечение (например педофилия или инцест) является порочным и неприемлемым.
Вытеснение – только часть бессознательного, поскольку является универсальным психическим процессом, лежащим в основе становления области бессознательного.
Сознание представляет собой механизм восприятия как внешней (окружающей человека), так и внутренней реальности. Сознание как деятельность тесно связано с мышлением и отражает ту реальность, с которой человек сталкивается постоянно.
Важно обратить внимание на то, что вытеснение представляет собой зрелый механизм, который приходит во взаимодействие с уже имеющимся психическим образованием, которые мы называем сознание. Особенность такого взаимодействия состоит в том, что вытеснение возможно только в отношении того, что уже имеет место в сознании человека. но чему в силу ряда причин и обстоятельств человек отказывает в праве на существование. 
Психика детей раннего возраста, особенно в младенческом периоде онтогенеза не имеет этого механизма, поскольку сознание ребенка еще не сформировано. В этом состоит коренное отличие механизма вытеснения от механизма отбрасывания, проективной идентификации, расщепления или отрицания, которые младенец активно использует в качестве механизмов примитивной психической защиты.
Мотивацией формирования вытеснения всегда выступает нежелание человека испытывать негативное состояние (тревога, страх, душевная боль), что может свидетельствовать о том, что вытеснение является средством сохранения психики человека. 
Однако важно отметить, что вытеснение негативных состояний и их уничтожение – это не равноценные понятия. «Удавшееся» вытеснение – состояние психики человека, в котором он не догадывается о существовании у него психологических травм или фобий, но такое состояние достаточно редко встречается. В большинстве случаев, вытесненные негативные воспоминания и состояния дают о себе знать, так или иначе. Например, образованием пугающих фантастических образов или же напоминающих о себе другим способом. На удерживание вытесненного материала уходит слишком много энергии, психика не справляется, и то, что первоначально защищало, приводит к разрушению. Негативные последствия вытеснения могут быть сильно отсрочены.
Вытеснение происходит тогда, когда «рядом нет никого, кто мог бы субъекту дать в помощь слово». Необъяснимые для психики символические элементы, не находя ни поддержки, ни объяснений во внешней реальности, оказываются настолько невыносимыми, что исключаются из целостности субъекта. Образуются «дыры» в психической реальности, некие невосполнимые пустоты, которые негативно отражаются на психическом состоянии человека. 
Фрейд обозначал вытеснение как первичную защиту, оно является основой более сложных механизмов защиты. Вытеснение позволяет избавиться от тревоги, в ситуациях стресса, например. Это процесс, в котором человек как бы забывает чувства, причиняющие страдания, вытесняя их в бессознательную часть.
Таким образом, причинами вытеснения являются наличествующие в жизни человека события или факторы, от которых он не может избавится никаким иным способом, кроме вытеснения их в подсознания.
Насколько мощно вытесненное представление или событие, можно определить по характеру симптомов, содержанию фантазий и окраске невротического конфликта. Однако определить вытесненное представление и событие, как правило, получается далеко не сразу, что требует аккуратной и кропотливой работы психоаналитика, вмешательства которого должны быть направлены на поддержание сил пациента, поскольку принять возвращенное человек способен, будучи укреплен – отношениями, обстановкой, другими словами – с усилением Эго.
